
1

首届“中望杯”全国教师信息化创新

教学能力大赛决赛规程

根据疫情防控要求，经大赛组委会研究决定，首届“中望杯”全

国教师信息化创新教学能力大赛决赛在总体保持《竞赛方案》框架的

前提下，参赛方式确定为“校内场所/居家场所/线上课堂（线上会议）、

录制视频、限时上传”。评审方式确定为“线上评审、综合评定”。

现将决赛阶段的有关事项做如下说明：

一、决赛作品提交

作品提交截止时间：2022 年 8月 6日

作品接收邮箱：zwedu@zwcad.com

二、决赛内容

保持与地区赛“比赛要求”一致，参赛教师不得完全使用地区赛

作品中所涉及的内容，比赛须使用中望信息化教学软件，且模拟教学

过程中使用中望软件时长不少于视频总时长的 30%。

三、决赛流程

1．赛前准备。入围决赛的参赛教师按照要求在校内/居家/线上

课堂（依据实际情况三选一），选定一个教学“场所”，完成人员调

配、设备调试和环境布置等准备工作（具体要求见附件）。

2．教学视频录制。

1）各参赛教师以单机方式、固定镜头（保持场景不动）、全程

连续拍摄一段教学视频（45 分钟以内），视频要求可见参赛教师、
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展示内容，确保声音、图像清晰；不得使用明显脱离课堂教学实际，

不允许另行配音，不加片头片尾、字幕注解，不得泄露省份地区、学

校名称等信息。

2）备赛时间、展示拍摄时间、视频整理上传时间由各参赛教师

控制安排。

3．限时上传。录制好的视频文件、文档材料（详情见下方提交

要求），请于作品提交截止时间（2022 年 8 月 6 日）内发送到电子

邮箱 zwedu@zwcad.com。

四、决赛材料提交要求

1．文档材料

文档材料包括：教学设计方案、专业人才培养方案、课程标准、

模拟授课 PPT。其中教学设计方案、专业人才培养方案、课程标准均

要求规范、完整、简明、朴实，标题用黑体三号字，正文用宋体四号

字，单倍行距，文件以 PDF 格式提交；授课 PPT 页面长宽比例设置为

16:9。以上每份文档材料大小不超过 100M，按照内容命名发送。

2．视频材料

各参赛教师将录制好的视频文件以“作品名称.mp4”命名，采用

MP4 格式封装，大小不超过 500M；视频录制软件不限，采用 H.264/AVC

（MPEG-4 Part10）编码格式压缩；动态码流的码率不低于 1024Kbps；

分辨率设定为 720×576（标清 4:3 拍摄）或 1280×720（高清 16:9

拍摄）。

五、决赛评审
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决赛评委通过线上评审决赛视频，并参考参赛提交的教学设计方

案，依据评审办法打分。

六、成绩评定

根据既定规则确定最终成绩。（注：最终成绩由两部分组成，提

交的教学视频评分占总分 50%，相关文档材料占总分的 50%）。

七、其他事宜

1. 参赛教师在校内/居家/线上课堂自主选择一个教学“场

所”，在教学展示时可依据实际情况引导本校学生参加，人数自

定、形式自定，但应以教师的教学活动为主。

2. 参赛教师应做好赛前准备、规范决赛过程；要根据当地

疫情防控要求，负责相关人员的疫情防控各项工作。

3. 参赛教师同意和允许举办方获取和收集参赛教师提交

的参赛作品（包括提交的论文、材料、数据等），同意举办方使

用上述参赛作品，包括用于竞赛宣传推广，人才统计与推荐，及

与竞赛相关的其他事宜。

4. 参赛教师同意、允许并保证配合举办方在竞赛报名及进

行期间拍摄、录制参赛教师相关音频、视频、图片等，该等作品

的版权归属举办方所有，举办方可根据其需要进行使用，参赛教
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师同意不对该等作品提出任何财产权利主张。举办方使用时，将

保留参赛教师的署名权、作品完整性权利。如参赛教师要求匿名

或不显示肖像、形象、照片的，举办方将采取必要的模糊化处理。

5. 大赛组委会联系方式

会务组：黄璐 13250770688

规程组：郑鑫 13811390703 孙小雪 13951660245

技术组：张小亮 19131260806

附件：决赛场所环境要求
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附件：

首届“中望杯”全国教师信息化创新

教学能力大赛决赛场所环境要求

一、场所要求

1．入围决赛的参赛教师在校内场所/居家场所/线上课堂（线上

会议）自行选择一个适宜的教学场所，在此场所内完成比赛所有事宜，

不得中途变换。

2．如同一院校有多名参赛教师，需合理安排教学场所。

二、环境要求

1．决赛场所内应有显示屏（幕）、黑板（或白板）、摄录设备、

视频转码电脑（设备）、学生桌椅等。选定居家场所/线上课堂作为

教学场所的参赛老师，可在此基础之上调整决赛场所要求，如不设置

实体黑板（或白板）等，但决赛场所总体秉承“干净、简洁、干扰元

素少”的原则。

2．教师使用电脑、讲台（操作台、展示台）、实验实训仪器设

备、计时器等由参赛教师自行决定。

3．场所环境（含师生服装）不得出现泄露所在省份、学校信息

的元素。

4．决赛场所应保证视频的画面明亮、声音清晰。

5. 摄录设备面向场所前方，能始终看清参赛教师、展示内容。


